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Познавательно-исследовательская и продуктивная деятельность с детьми старшего возраста.


Тема:                              Хлебушек душистый

       Цель:      дать детям понятие, что хлеб является ежедневным продуктом          питания; познакомить детей с разнообразием хлебобулочных изделий; воспитывать уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу.

    Материал для  занятия:   разные сорта хлеба, мука, зерна пшеницы, зерна разных злаков, камни, доски для  камней, сито, клеенки для теста, тесто, изюм, фартуки и колпаки по числу детей, скатерти, плошки  для зерен и муки, 4 подноса, салфетки.         
Ход  занятия

Воспитатель заходит в кубанском национальном костюме.

В.:- Здравствуйте, ребята! Скажите, а вы любите хлебушек кушать? 
Ответы детей.

Какой вы любите хлеб? Белый? Серый? Черный? А я люблю с изюмом. А сегодня я расскажу вам о том, как хлебушек приходит к нам на стол и поучимся делать его сами. А для этого нам надо одеть специальную форму. Одеваем фартуки и колпаки.

Воспитатель в кубанском  национальном костюме дети в фартуках и колпаках.
В.:- Посмотрите какой у меня интересный наряд. А вы знаете  как он называется?

Ответы детей.
В.:- Правильно кубанский национальный костюм. Вы видели еще где-нибудь такой костюм? Сейчас так одеваются? Мы все с вами жители прекрасного, солнечного края. Как называется наш край? (ответы детей) А как еще называют наш край?

Ответы детей.
В.:- Краснодарский край или Кубань. Нашу Кубань называют житницей страны. Почему так называют? Потому что на наших землях вырастает самый большой урожай различных зерновых культур, овощей, фруктов. Какие вы знаете овощи, фрукты.

Ответы детей.
В.:- А какие вы знаете зерновые культуры?

Ответы детей.
В.:- Сегодня мы с вами поговорим о том, как хлеб приходит к нам на стол.

В.:- Ребята вы слышали о таком выражении «Золото Кубани» (это наши золотые колосья, зерна пшеницы, наш хлеб) 

Ответы  детей  (подходим к столу на котором стоят зерна пшеницы, кукурузы, риса)

В.:- Посмотрите, где здесь зерна пшеницы?

В.:- Из пшеницы пекут хлеб. Без хлеба не обходится и один стол Кубани.

В.:- Давайте потрогаем, какие эти зерна? (гладкие, нежные, теплые)

Ответы детей. Обсуждения.
В.:- А из этих зерен можно испечь  хлеб? А как получить муку, что с этими зернами нужно сделать?

Ответы детей.
В.:- Раньше, давным-давно, когда люди еще ничего е умели, они придумали растирать зерна двумя камнями. Давайте и мы  вами попробуем растереть  зерна (подходим к столу).

В.:- Что получилось? Похожа ли эта мука а настоящую муку? (ответы детей: нет, потому что эту муку нужно просеять через сито). Попробуем сейчас просеять (просеиваем).

В.:- Ребята, что моно сделать из муки? Какой хлеб можно испечь? (ответы детей) (предлагаю подойти к столу)

В.:- Посмотрите, сколько разного хлеба я вам принесла. Назовите какой здесь хлеб? Чем отличается друг от друга?

В.:- Ребята, хлеб пекут из разных сортов муки с добавлением разны продуктов.  Темный хлеб пекут из ржаной муки она темного цвета.

 В.:- Без хлеба не обходится ни одно застолье. Он всегда и везде пользуется почетом и уважением. Гостя а Кубани и во всей России встречали всегда хлебом и солью. Даже пословицы разные сложили. Всем знакомы такие слова: «Хлеб- всему голова!», «Худой обед, коли хлеба нет», «Будет хлеб, будет и обед», «Хлеб на столе, так и стол-престол, а как хлеба ни куска, то и стол доска».

В.:- Сегодня в магазине можно купить хлеба, сколько хочешь, но надо с уважением относиться к  каждому кусочку.

В.:- Ребята, посмотрите как мы с вами  одеты, как настоящие пекари. Давайте испечем вкусные булочки.

Воспитатель приглашает детей подойти к столу для приготовления булочек.

 В.:- Я приготовила тесто (рассматривают тесто). Давайте возьмем его в руки: какое оно (легкое, воздушное, ароматное, мягкое)

В.:- Подумайте, какой формы будет ваша булочка (колечко, рогалик, плетенка)

В.:- А я буду делать жаворонка (показываю технику выполнения)

В.:- Ну вот получился целый противень булочек. Какие вы молодцы, теперь сможете помочь своим мамам.
